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Contenido: relacion entre salud fisica y mental.

Primera quincena

OA 1 Comprenden la
relacion entre salud fisica y
salud mental, reconociendo
esta interaccién en su propia
conducta.

-Indican la definicion de salud y
bienestar

-Dan tres ejemplos donde se use la
palabra salud y determinan su
significado.

Actividad 2:

Leen texto “Bienestar sicolégico” y
contestan las siguientes preguntas:
1- ¢ Consideras que la definicién de
salud que plantea la OMS, permite ver
al ser humano en todas sus
dimensiones? Explica

2-¢ La definicion integra la dimensién
ética?

Clase n® 2

Se retoma el texto anterior y se
contestan las siguientes preguntas:

- ¢ Consideras que el bienestar
psicoldgico esta relacionado con la
edad, sexo, estatus socio-econémico y
etnia?

- Realiza tu propia jerarquia en torno a
las 6 dimensiones planteadas por la
autora del articulo, explicando el porqué
de la ubicacién que le das en la
jerarquia

- Para concluir elabora a partir del texto
tu propia definicion de BIENESTAR
PSICOLOGICO

Unidad O Aprendizaje Actividades disponibles en | Profundizacion Texto

esperado Plataforma Escolar MINEDUC

(acceder por materiales)
’ Estos link te permitiran
FILOSOFIA Clase n° 1: intentan definir salud f .
mental. profundizar en tu

Bienestar sicoldgico Relacién entre salud fisica 'y = aprendizaje formativo.

mental Actividad 1: https://www.youtube.co

m/watch?v=pDti-KK1Vg8

https://www.youtube.co
m/watch?v=5 3Cm7DQa

g
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