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NO AL CYBERBULLYING

OBJETIVO: DESARROLLAR EMPATIA PARA PREVENIR EL CYBERBULLYING

ETAPA 1: INTRODUCCION

Paso 1: en el mundo actual, el uso de la tecnologia se ha vuelto un mecanismo habitual para
que las personas escapen del aburrimiento y la rutina. Sin embargo, esta situacién ha traido
repercusiones emocionales como la desconexidn con los demas, falta de empatia y violencia
en redes sociales.

Paso 2: para tener un momento de conexidn familiar, reflexionar en torno al cyberbullying
y sus formas de prevenirlo. Los invitamos a conocer un caso de violencia en internet y a

empatizar con las emociones de la victima.

ETAPA 2: ACTIVIDAD “EMPATIZANDO CON SOFIA”

Un integrante de la familia lee la historia de Sofia, una joven que recibe maltrato por las
redes sociales. Antes de empezar la lectura, se sugiere que todos cierren los 0jos y pongan
atencidn en las emociones que vive la protagonista.

Paso2: luego, con una hoja de papel, se invita a la familia a anotar cudles son las emociones
que experimentd Sofia por la situacion vivida y a conversar sobre cdmo éstas se sienten
corporalmente, por ejemplo: si provocan cansancio, tension o dolores en distintas partes
del cuerpo, etc.

Paso 3: por ultimo, cada familiar debe cerrar los ojos y recordar alguna situacion en la que
haya vivido alguna de las mismas emociones de la protagonista del relato y, en turnos,

comparte esa experiencia con los integrantes de la familia.

ETAPA 3: REFLEXION
Paso 1: se reflexiona en torno a las siguientes preguntas: écdmo se sintieron al contar y al
escuchar experiencias familiares relacionadas con emociones de tristeza, rabia, angustia y/o

verglienza?, écdmo creen que se sentirian ustedes si fueran maltratados en internet como
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Sofia?, équé consecuencias puede sufrir una victima de violencia en internet?, icomo
podemos identificar las acciones (memes, videos, etc.) violentas en internet?, iqué

estrategias o acciones podemos utilizar para prevenir o detener el cyberbullying?

ETAPA 4: CONSEJOS PARA LA VIDA
Paso 1

e NO COMPARTAMOS LO NEGATIVO: reflexionemos antes de enviar o compartir
fotos, videos o comentarios que puedan dafarnos a nosotros mismos o a los otros.
iNo generemos contenidos violentos o inapropiados!

e SAQUEMOS LA VOZ: Denunciemos la violencia en internet, sin volvernos complices
y recordando siempre que danar a otros tiene consecuencias emocionales y legales.

e PROMOVAMOS LO POSITIVO: Combatamos la violencia compartiendo fotos, videos
o comentarios que sean positivos, demostrando afecto, amabilidad y respeto en
internet.

e INVOLUCREMONOS: Conversemos abiertamente en familia sobre los sitios que
visitamos en internet con el fin de aconsejarnos sobre posibles riesgos a los que
podriamos exponernos.

e APOYEMONOS: Si un familiar sufre ciberbullying, generemos instancias de
conversacion y demostracion de afecto para reforzar su autoestima y protegerlo

emocionalmente.

Q Pedro de Valdivia 963
. +56 2 2706 7000 www.cdsprovidencia.cl



: e | COrporacion
% 2/providencia: | DESARROLLO
' SOCIAL

ANEXO CYBERBULLYING

ETAPA 2: HISTORIA DE SOFIA

Sofia era una estudiante muy alegre, que para su cumpleafios le regalaron su primer celular.
Estaba muy sorprendida por el regalo, ya que le encantaba sacar fotografias y compartirlas.
Un dia Sofia tuvo una discusién con una amiga que no termind bien. Su amiga quedé tan
enojada que para desquitarse buscd una foto de Sofia y le escribié un mensaje ofensivo
para enviarla al grupo de WhastApp del curso y burlarse de ella. Los compafieros se rieron
de la foto y realizaron mas comentarios negativos sobre Sofia. Ella no supo cémo
defenderse ni pedirles que se detuvieran.

Al dia siguiente, Sofia iba camino al colegio muy triste y asustada, porque no sabia si sus
compaiieros seguirian burlandose. Al llegar, todos seguian diciéndoles cosas ofensivas. De
repente, en cosa de minutos, todo el colegio habia visto la foto, porque sus compafieros la
habian compartido. Sofia sélo queria esconderse y llorar. Corrié al bafio pensando que
encontraria tranquilidad, pero su teléfono no dejaba de sonar por la cantidad de mensajes
gue recibia a cada segundo.

Cuando por fin Sofia llegd a su casa, decidié distraerse y apagar el celular y se junté con su
vecino a jugar. Pero Sofia no pudo relajarse, por el contrario, se angustiéo muchisimo cuando
su vecino le conté que en su colegio también comentaban su fotografia. Sofia se desesperd,
ahora estudiantes de otros colegios también se burlaban de ella, y pensd: “ya no estoy
segura en ningun lugar”
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